Catechesi Iniziazione Cristiana

Martedi 03 Marzo ore 17,00
Gruppo del Primo Anno

Mercoledi 04 Marzo ore 17,00
Gruppo del Secondo Anno

Giovedi 05 Marzo ore 17,00
Gruppo del Terzo Anno

Venerdi 06 Marzo ore 17,15
Subito dopo la Via Crucis dei ragazzi
Gruppo del Quarto Anno

Invitiamo le famiglie a vivere, innanzi tutto,
con i loro figli la celebrazione
della Messa Domenicale

In questa domenica 01 Marzo, alle ore 16,00,
trentadue ragazzi dell'Iniziazione Cristiana
riceveranno rer la prima volta il Sacramento
della Riconciliazione. Siamo invitati a pregare
per loro e per le loro famiglie.

Venerdi 06 Marzo Via Crucis

Alle ore 09,00 e alle ore 18,30

Alle 18,30 sono caldamente invitati
i gruppi preadolescenti e adolescenti

Ore 16,45 per i Ragazzi
dell’Iniziazione Cristiana

Giovedi 05 Marzo
E e X

Adorazione Eucaristica
(Tl giovedi per tutto il tempo di Quaresima)

Faremo I'Esposizione al termine della S. Messa
delle ore 09,00 e lasceremo un tempo di
Adorazione silenziosa fino alle ore 17,45

Iniziative per aiutare la parrocchia
e sostenere le attivita dei nostri ragazzilll

Sabato sera
L/03 /2026
Hamburgerata

reparata da gm[ﬂ,
»- Xdo e PreAdo wm

PREZZO SPECIALEW
(0060 €

Panino £ patatinetlll
PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA
in segreteria (da martedi a venerdi, 16.30-18.30)
o via WhatsApp a Francesca 3930152592
entro il 12/03/2026

Visita al Museo Diocesano
Guidati da Nadia Righi

Crocifissione
Hans Memling

Giovedi 05 Marzo ore 21,00
Piazza S. Eustorgio 3

Iscrizione € 10
presso la segreteria parrocchiale

Grazie per la vostra generosital

In questa prima settimana, per le benedi-
zioni alle famiglie nel tempo di Quaresima,
sono stati raccolti€ 1.317,00

Giovedi 05 Marzo ore 18,00

Santa Messa per i defunti della nostra comunita
del mese di Febbraio 2026

Suggerimenti per vivere la Quaresima

Ascoltare e digiunare: dedicarsi ad un ascolto piu
attento della Parola di Dio, partecipando all’Eucarestia
anche in qualche giorno feriale e sostando davanti a
Gesu Eucarestia.

Riscoprire il digiuno, soprattutto dalle parole vane,
come esercizio di liberta

Via Crucis: Partecipare alle Via Crucis comunitarie dei
Venerdi di Quaresima.

1 Marzo - Il di Quaresima (anno A)

PARROCCHIA PREPOSITURALE
BEATA VERGINE ADDOLORATA IN MORSENCHIO
Viale Ungheria 32, 20138 - Milano | Tel 02 5065261 - Cell 342 3603736

www.chiesamorsenchio.org | parrocchia.bvaddolorata@gmail.com
Parroco: Don Vito Genua — Vicario Parrocchiale: Don Alberto Cereda

I1 caloroso abbraccio della misericordia del Padre
Udienza generale di Papa Francesco sul Sacramento della Confessione 19 Febbraio 2014

Cari fratelli e sorelle, attraver-
so i Sacramenti dell'iniziazio-
ne cristiana, I'uomo riceve la
vita nuova in Cristo. Ora, tutti
lo sappiamo, noi portiamo
questa vita «in vasi di cre-
ta» (2 Cor 4,7), siamo ancora

/ sottomessi alla tentazione, alla
sofferenza, alla morte e, a
causa del peccato, possiamo persino perdere la nuova vita. Per
questo il Signore Gesu ha voluto che la Chiesa continui la sua ope-
ra di salvezza anche verso le proprie membra, in particolare con il
Sacramento della Riconciliazione e quello dell’Unzione degli infer-
mi, che possono essere uniti sotto il nome di «Sacramenti di guari-
gione». Il Sacramento della Riconciliazione & un Sacramento di
guarigione. Quando io vado a confessarmi & per guarirmi, guarirmi
I'anima, guarirmi il cuore e qualcosa che ho fatto che non va bene.
[...] I Sacramento della Penitenza e della Riconciliazione scaturi-
sce direttamente dal mistero pasquale. Infatti, la stessa sera di
Pasqua il Signore apparve ai discepoli, chiusi nel cenacolo, e, dopo
aver rivolto loro il saluto «Pace a voil!», soffio su di loro e disse:
«Ricevete lo Spirito Santo. A coloro a cui perdonerete i peccati,
saranno perdonati» (Gv 20,21-23). Questo passo ci svela la dina-
mica piu profonda che & contenuta in questo Sacramento. Anzi-
tutto, il fatto che il perdono dei nostri peccati non & qualcosa che
possiamo darci noi. lo non posso dire: mi perdono i peccati. Il per-
dono si chiede, si chiede a un altro e nella Confessione chiediamo il
perdono a Gesu. Il perdono non é frutto dei nostri sforzi, ma &€ un
regalo, & un dono dello Spirito Santo, che ci ricolma del lavacro di
misericordia e di grazia che sgorga incessantemente dal cuore spa-
lancato del Cristo crocifisso e risorto. In secondo luogo, ci ricorda
che solo se ci lasciamo riconciliare nel Signore Gesu col Padre e
con i fratelli possiamo essere veramente nella pace. E questo lo
abbiamo sentito tutti nel cuore quando andiamo a confessarci, con
un peso nell'anima, un po' di tristezza; e quando riceviamo il per-
dono di Gesu siamo in pace, con quella pace dell'anima tanto bella
che soltanto Gesl puo dare, soltanto Lui. Nel tempo, la celebrazio-
ne di questo Sacramento é passata da una forma pubblica - per-
ché all'inizio si faceva pubblicamente - a quella personale, alla
forma riservata della Confessione. Questo pero non deve far per-
dere la matrice ecclesiale, che costituisce il contesto vitale. Infatti,
@ la comunita cristiana il luogo in cui si rende presente lo Spirito,
il quale rinnova i cuori nell’amore di Dio e fa di tutti i fratelli una
cosa sola, in Cristo Gesu. Ecco allora perché non basta chiedere

perdono al Signore nella propria mente e nel proprio cuore, ma é
necessario confessare umilmente e fiduciosamente i propri pecca-
ti al ministro della Chiesa. Nella celebrazione di questo Sacramen-
to, il sacerdote non rappresenta soltanto Dio, ma tutta la comunita,
che si riconosce nella fragilita di ogni suo membro, che ascolta
commossa il suo pentimento, che si riconcilia con lui, che lo rincuo-
ra e lo accompagna nel cammino di conversione e maturazione
umana e cristiana. Uno puo dire: io mi confesso soltanto con Dio.
Si, tu puoi dire a Dio “perdonami”, e dire i tuoi peccati, ma i nostri
peccati sono anche contro i fratelli, contro la Chiesa. Per questo &
necessario chiedere perdono alla Chiesa, ai fratelli, nella persona
del sacerdote. “Ma padre, io mi vergogno...”. Anche la vergogna &
buona, e salute avere un po' di vergogna, perché vergognarsi &
salutare. Quando una persona non ha vergogna, nel mio Paese
diciamo che € un “senza vergogna”. Ma anche la vergogna fa bene,
perché ci fa piu umili, e il sacerdote riceve con amore e con tene-
rezza questa confessione e in nome di Dio perdona. Anche dal
punto di vista umano, per sfogarsi, & buono parlare con il fratello
e dire al sacerdote queste cose, che sono tanto pesanti nel mio
cuore. E uno sente che si sfoga davanti a Dio, con la Chiesa, con il
fratello. Non avere paura della Confessione! Uno, quando & in coda
per confessarsi, sente tutte queste cose, anche la vergogna, ma poi
quando finisce la Confessione esce libero, grande, bello, perdona-
to, bianco, felice. E' questo il bello della Confessione! lo vorrei do-
mandarvi - ma non ditelo a voce alta, ognuno si risponda nel suo
cuore -: quando é stata l'ultima volta che ti sei confessato, che ti
sei confessata? Ognuno ci pensi [...] Sono due giorni, due settima-
ne, due anni, vent’anni, quarant’anni? Ognuno faccia il conto, ma
ognuno si dica: quando & stata I'ultima volta che io mi sono confes-
sato? E se & passato tanto tempo, non perdere un giorno di piu,
vai, che il sacerdote sara buono. E' Gesu i, e Gesu & pil buono dei
preti, Gesu ti riceve, ti riceve con tanto amore. Sii coraggioso e vai
alla Confessione! Cari amici, celebrare il Sacramento della Riconci-
liazione significa essere avvolti in un abbraccio caloroso: & |'abbrac-
cio dell'infinita misericordia del Padre. Ricordiamo quella bella,
bella parabola del figlio che se n'é andato da casa sua con i soldi
dell'eredita; ha sprecato tutti i soldi, e poi, quando non aveva pil
niente, ha deciso di tornare a casa, non come figlio, ma come ser-
vo. Tanta colpa aveva nel suo cuore e tanta vergogna. La sorpresa e
stata che quando incomincio a parlare, a chiedere perdono, il pa-
dre non lo lascio parlare, lo abbraccio, lo bacio e fece festa. Ma io
vi dico: ogni volta che noi ci confessiamo, Dio ci abbraccia, Dio fa
festa! Andiamo avanti su questa strada. Che Dio vi benedica!

| PP



LITURGIA VIGILIARE

Annuncio della Risurrezione
del Signore Nostro Gesu Cristo

Cristo Signore é risorto!
Rendiamo grazie a Dio

ALL'INGRESSO

Grandi e mirabili le tue opere, Dio onnipotente, tu che lavi la
Chiesa con il lavacro dell’acqua in virtu della parola di vita,
perché la tua misericordia resta in eterno! Giuste e vere le tue
strade, Re dei secoli, che guidi il tuo popolo attraverso il de-
serto!

Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. Amen.
Il Signore sia con Voi. E con il tuo Spirito

ALL’INIZIO DELLA ASSEMBLEA LITURGICA

Dio, che ami l'innocenza e la ridoni, avvinci a te i cuori dei tuoi
servi; tu, che ci hai liberato dalle tenebre dello spirito, non la-
sciarci allontanare piu dalla tua luce. Per Gesu Cristo, tuo Fi-
glio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con Te,
nell'unita dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli. Amen

LITURGIA DELLA PAROLA

LETTURA

Lettura del libro dell’ Esodo Es 20,2 24
In quei giorni. Il Signore parld a Mosé e disse: «lo sono il Signo-
re, tuo Dio, che ti ho fatto uscire dalla terra d’Egitto, dalla condi-
zione servile: Non avrai altri déi di fronte a me. Non ti farai idolo
né immagine alcuna di quanto & lassu nel cielo, né di quanto &
quaggiu sulla terra, né di quanto € nelle acque sotto la terra.
Non ti prostrerai davanti a loro e non li servirai. Perché io, il
Signore, tuo Dio, sono un Dio geloso, che punisce la colpa dei
padri nei figli fino alla terza e alla quarta generazione, per colo-
ro che mi odiano, ma che dimostra la sua bonta fino a mille
generazioni, per quelli che mi amano e osservano i miei coman-
damenti. Non pronuncerai invano il nome del Signore, tuo Dio,
perché il Signore non lascia impunito chi pronuncia il suo nome
invano. Ricordati del giorno del sabato per santificarlo. Sei gior-
ni lavorerai e farai ogni tuo lavoro; ma il settimo giorno ¢ il sa-
bato in onore del Signore, tuo Dio: non farai alcun lavoro, né tu
né tuo figlio né tua figlia, né il tuo schiavo né la tua schiava, né
il tuo bestiame, né il forestiero che dimora presso di te. Perché
in sei giorni il Signore ha fatto il cielo e la terra e il mare e quan-
to € in essi, ma si € riposato il settimo giorno. Percio il Signore
ha benedetto il giorno del sabato e lo ha consacrato. Onora tuo
padre e tua madre, perché si prolunghino i tuoi giorni nel paese
che il Signore, tuo Dio, ti da. Non ucciderai. Non commetterai
adulterio. Non ruberai. Non pronuncerai falsa testimonianza
contro il tuo prossimo. Non desidererai la casa del tuo prossi-
mo. Non desidererai la moglie del tuo prossimo, né il suo schia-
vo né la sua schiava, né il suo bue né il suo asino, né alcuna
cosa che appartenga al tuo prossimo». Tutto il popolo percepi-
va i tuoni e i lampi, il suono del corno e il monte fumante. Il po-
polo vide, fu preso da tremore e si tenne lontano. Allora dissero
a Mose: «Parla tu a noi e noi ascolteremo; ma non ci parli Dio,
altrimenti moriremo!». Mose disse al popolo: «Non abbiate ti-
more: Dio & venuto per mettervi alla prova e perché il suo timo-
re sia sempre su di voi e non pecchiate». Il popolo si tenne dun-
que lontano, mentre Mose avanzo verso la nube oscura dove
era Dio. Il Signore disse a Mosé: «Cosi dirai agli Israeliti: “Voi
stessi avete visto che vi ho parlato dal cielo! Non farete déi d’ar-
gento e déi d’'oro accanto a me: non ne farete per voil Farai per
me un altare di terra e sopra di esso offrirai i tuoi olocausti e i

tuoi sacrifici di comunione, le tue pecore e i tuoi buoi; in ogni
luogo dove io vorro far ricordare il mio nome, verro a te e ti be-
nedird”». Parola di Dio. Rendiamo grazie a Dio

Salmo Sal 18 (19)

Signore, tu solo hai parole di vita eterna.

La legge del Signore & perfetta,
rinfranca I'anima;

il comando del Signore & limpido,
illumina gli occhi. R

[l timore del Signore ¢ puro,
rimane per sempre

i giudizi del Signore sono fedeli,
sono tutti giusti. R

Ti siano gradite

le parole della mia bocca;

davanti a te i pensieri del mio cuore,
Signore, mia roccia e mio redentore. R

Lettera di san Paolo apostolo agli Efesini Ef1,15-23
Fratelli, avendo avuto notizia della vostra fede nel Signore Ge-
su e del’'amore che avete verso tutti i santi, continuamente ren-
do grazie per voi ricordandovi nelle mie preghiere, affinché il
Dio del Signore nostro Gesu Cristo, il Padre della gloria, vi dia
uno spirito di sapienza e di rivelazione per una profonda cono-
scenza di lui; illumini gli occhi del vostro cuore per farvi com-
prendere a quale speranza vi ha chiamati, quale tesoro di gloria
racchiude la sua eredita fra i santi e qual & la straordinaria gran-
dezza della sua potenza verso di noi, che crediamo, secondo
I'efficacia della sua forza e del suo vigore. Egli la manifestd in
Cristo, quando lo risuscitd dai morti e lo fece sedere alla sua
destra nei cieli, al di sopra di ogni Principato e Potenza, al di
sopra di ogni Forza e Dominazione e di ogni nome che viene
nominato non solo nel tempo presente ma anche in quello futu-
ro. Tutto infatti egli ha messo sotto i suoi piedi e lo ha dato alla
Chiesa come capo su tutte le cose: essa € il corpo di lui, la pie-
nezza di colui che ¢ il perfetto compimento di tutte le cose.
Parola di Dio. Rendiamo grazie a Dio

CANTO AL VANGELO

Gloria e lode a te, o Cristo! Signore, tu sei veramente il sal-
vatore del mondo: dammi dell’acqua viva, perché non ab-
bia piu sete. Gloria e lode a te, o Cristo!

VANGELO

Il Signore sia con Voi.
E con il tuo Spirito

Lettura del Vangelo secondo Giovanni Gv 4, 542
In quel tempo. Il Signore Gesu giunse a una citta della Samaria
chiamata Sicar, vicina al terreno che Giacobbe aveva dato a
Giuseppe suo figlio: qui c’era un pozzo di Giacobbe. Gesu dun-
que, affaticato per il viaggio, sedeva presso il pozzo. Era circa
mezzogiorno. Giunge una donna samaritana ad attingere ac-
qua. Le dice Gesu: «Dammi da bere». | suoi discepoli erano
andati in citta a fare provvista di cibi. Allora la donna samaritana
gli dice: «Come mai tu, che sei giudeo, chiedi da bere a me,
che sono una donna samaritana?». | Giudei infatti non hanno
rapporti con i Samaritani. Gesu le risponde: «Se tu conoscessi
il dono di Dio e chi & colui che ti dice: “Dammi da bere!”, tu
avresti chiesto a lui ed egli ti avrebbe dato acqua vivax. Gli dice
la donna: «Signore, non hai un secchio e il pozzo & profondo;
da dove prendi dunque quest'acqua viva? Sei tu forse piu gran-
de del nostro padre Giacobbe, che ci diede il pozzo e ne bevve
lui con i suoi figli e il suo bestiame?». Gesu le risponde:
«Chiunque beve di quest'acqua avra di nuovo sete; ma chi ber-
ra dell’acqua che io gli dard, non avra piu sete in eterno. Anzi,

I'acqua che io gli dard diventera in lui una sorgente d’acqua che
zampilla per la vita eterna». «Signore — gli dice la donna —,
dammi quest’acqua, perché io non abbia piu sete e non continui
a venire qui ad attingere acqua». Le dice: «Va’' a chiamare tuo
marito e ritorna qui». Gli risponde la donna: «lo non ho marito».
Le dice Gesu: «Hai detto bene: “lo non ho marito”. Infatti hai
avuto cinque mariti e quello che hai ora non €& tuo marito; in
questo hai detto il vero». Gli replica la donna: «Signore, vedo
che tu sei un profetal | nostri padri hanno adorato su questo
monte; voi invece dite che & a Gerusalemme il luogo in cui biso-
gna adorare». Gesu le dice: «Credimi, donna, viene l'ora in cui
né su questo monte né a Gerusalemme adorerete il Padre. Voi
adorate cid che non conoscete, noi adoriamo cid che conoscia-
mo, perché la salvezza viene dai Giudei. Ma viene I'ora — ed &
questa — in cui i veri adoratori adoreranno il Padre in spirito e
verita: cosi infatti il Padre vuole che siano quelli che lo adorano.
Dio ¢ spirito, e quelli che lo adorano devono adorare in spirito e
verita». Gli rispose la donna: «So che deve venire il Messia,
chiamato Cristo: quando egli verra, ci annuncera ogni cosa». Le
dice Gesu: «Sono io, che parlo con te». In quel momento giun-
sero i suoi discepoli e si meravigliavano che parlasse con una
donna. Nessuno tuttavia disse: «Che cosa cerchi?», o: «Di che
cosa parli con lei?». La donna intanto lascio la sua anfora, ando
in citta e disse alla gente: «Venite a vedere un uomo che mi ha
detto tutto quello che ho fatto. Che sia lui il Cristo?». Uscirono
dalla citta e andavano da lui. Intanto i discepoli lo pregavano:
«Rabbi, mangia». Ma egli rispose loro: «lo ho da mangiare un
cibo che voi non conosceter. E i discepoli si domandavano I'un
l'altro: «Qualcuno gli ha forse portato da mangiare?». Gesu
disse loro: «ll mio cibo & fare la volonta di colui che mi ha man-
dato e compiere la sua opera. Voi non dite forse: “Ancora quat-
tro mesi e poi viene la mietitura”? Ecco, io vi dico: alzate i vostri
occhi e guardate i campi che gia biondeggiano per la mietitura.
Chi miete riceve il salario e raccoglie frutto per la vita eterna,
perché chi semina gioisca insieme a chi miete. In questo infatti
si dimostra vero il proverbio: uno semina e I'altro miete. lo vi ho
mandati a mietere cid per cui non avete faticato; altri hanno
faticato e voi siete subentrati nella loro fatica». Molti Samaritani
di quella citta credettero in Iui per la parola della donna, che
testimoniava: «Mi ha detto tutto quello che ho fatto». E quando i
Samaritani giunsero da lui, lo pregavano di rimanere da loro ed
egli rimase la due giorni. Molti di piu credettero per la sua paro-
la e alla donna dicevano: «Non & piu per i tuoi discorsi che noi
crediamo, ma perché noi stessi abbiamo udito e sappiamo che
questi & veramente il salvatore del mondo».

Parola del Signore. Lode a te o Cristo

DOPO IL VANGELO

«Vi separerod dalle genti — dice il Signore — e versero su di
voi acque pure; da tutte le vostre colpe sarete lavati e vi
daré un cuore nuovo, uno spirito nuovo di giustizia».

PREGHIERA UNIVERSALE
Preghiamo insieme dicendo: Ascoltaci, Signore

Fa’' che il tempo di Quaresima sia per noi 'occasione per incon-
trarti nella preghiera, parlare con te, ascoltare te, ti preghiamo.

Concedici di professare con convinzione la nostra fede e an-
nunciare con gioia il tuo volto di misericordia, ti preghiamo. R

Per la Chiesa: concedile di custodire il tuo mistero nella storia,
cosi che ciascuno possa trovare pace e ristoro in te, ti preghia-
mo. R

Per i ragazzi e le ragazze che oggi si accosteranno per la prima
volta al Sacramento della Confessione perché, abbracciati dalla
Misericordia di Dio che & Padre Buono e sostenuti dall'esempio
dei loro cari, possano crescere in sapienza e grazia attraverso
un ascolto attento della Parola di Dio e vivere sempre piu, nella
Comunita Cristiana, come figli amati dal Signore, ti preghiamo.
R

A CONCLUSIONE DELLA LITURGIA DELLA PAROLA

Accogli, o Dio forte, le nostre preghiere e soccorri con paterno
amore chi ti invoca con fede; aiutaci a combattere il male con le
armi della sobrieta e dell’astinenza.

Per Cristo nostro Signore. Amen

LITURGIA EUCARISTICA

Credo in un solo Dio, Padre onnipotente, creatore del cielo
e della terra, di tutte le cose visibili e invisibili. Credo in un
solo Signore, Gesu Cristo, unigenito Figlio di Dio, nato dal
Padre prima di tutti i secoli: Dio da Dio, Luce da Luce, Dio
vero da Dio vero, generato, non creato, della stessa sostan-
za del Padre; per mezzo di lui tutte le cose sono state crea-
te. Per noi uomini e per la nostra salvezza discese dal cielo,
e per opera dello Spirito santo si & incarnato nel seno della
vergine Maria e si é fatto uomo. Fu crocifisso per noi sotto
Ponzio Pilato, mori e fu sepolto. Il terzo giorno é risuscita-
to, secondo le Scritture, & salito al cielo, siede alla destra
del Padre. E di nuovo verra, nella gloria, per giudicare i vivi
e i morti, e il suo regno non avra fine. Credo nello Spirito
santo, che é Signore e da la vita, e procede dal Padre e dal
Figlio. Con il Padre e il Figlio & adorato e glorificato, e ha
parlato per mezzo dei profeti. Credo la chiesa, una santa
cattolica e apostolica. Professo un solo battesimo per il
perdono dei peccati. Aspetto la risurrezione dei morti e la
vita del mondo che verra. Amen.

SUI DONI

Guarda propizio, o Dio, i doni che il tuo popolo ti presenta e
insieme gradisci anche noi come sacrificio spirituale.

Per Cristo nostro Signore. Amen

PREFAZIO

E veramente cosa buona e giusta celebrarti, o Padre di infinita
misericordia. Cristo Signore nostro, a rivelarci il mistero della
sua umilta, stanco e assetato volle sedere a un pozzo e, chie-
dendo da bere a una donna samaritana, le apriva la mente alla
fede; desiderando con ardente amore portarla a salvezza, le
accendeva nel cuore la sete di Dio. Per questo disegno di gra-
Zia, con tutti i cori celesti, cantiamo senza fine 'inno della tua
lode: Santo...

ALLO SPEZZARE DEL PANE

O Gesu, hai detto alla samaritana: «Chi berra dell’acqua
che io daro, non avra piu sete in eterno». Donaci di
quell’acqua, Signore, cosi berremo e non avremo piu sete.

ALLA COMUNIONE

Dal tuo cuore, Signore Gesu, fiumi d’acqua viva scorreran-
no. Ascolta pietoso il grido di questo popolo e aprici il teso-
ro della tua grazia che santifica il cuore dei credenti.

DOPO LA COMUNIONE

Splenda, o Dio, nella luce della grazia, la Chiesa del tuo Cristo,
che a questa santa mensa ha ricevuto la certezza dell’eterna
comunione con il Signore risorto. Per lui che vive e regna nei
secoli dei secoli. Amen

COMUNIONE SPIRITUALE
Gesu mio, credo che Tu sei nel Santissimo Sacramento.
Ti amo sopra ogni cosa e Ti desidero nell'anima mia.
Poiché ora non posso riceverti sacramentalmente,
vieni almeno spiritualmente nel mio cuore.
Come gia venuto, io Ti abbraccio e tutto mi unisco a Te;
non permettere che io mi abbia mai a separare da Te.

(Sant’Alfonso Maria de’ Liguori)




